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ACTA N° 043
FECHA: Fusagasuga, 13 de septiembre de 2024
HORA: 9:30 am —11: 30 am
LUGAR: Hogar San José Saramita - comedor
TEMA: IEC: Consumiendo frutas y verduras soy feliz

ASISTENTES: Personas Mayores de la comunidad de cuidado Hogar San José Saramita

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida y preparacion del grupo para la actividad
2. Ubicacion
3. Desarrollo de la actividad
4. Cierre
DESARROLLO:

1. Bienveniday preparacion del grupo para la actividad: Inicialmente se realiza lavado
de manos de las personas mayores con apoyo del equipo de auxiliares de
enfermeria y el equipo interdisciplinario que desarrolla la actividad.

2. Unavez estan listos para manipular alimentos, son ubicados en el comedor de forma
tal que todos tengan acceso a la informacién que se va a suministrar.

3. Desarrollo: Da inicio con la actividad la enfermera profesional que se encuentra de
turno: Deysi, quien les recalca la importancia del adecuado lavado de manos y les
explica la razén por la cual es necesario mantenerlas limpias y hace una pequefia
dinAmica en la que les indica el correcto lavado de manos, todas las personas
realizan los pasos adecuados del correcto lavado de manos al ritmo de una cancion.
Posteriormente la fisioterapeuta da inicio con la preparacion de las articulaciones
haciendo una dinamica de movimiento de brazos y manos, se les explica la
importancia de prepararse por medio de calentamientos para movimientos de cortar
y ensartar.

Luego la nutricionista comienza a presentar las frutas que se van a utilizar para la
preparacion del dia, las cuales son: banano, papaya, sandia y fresas. Se explica
porque son importantes las frutas en nuestro diario vivir, las diferentes vitaminas que
obtenemos de ellas, la utilidad de otros de sus componentes como la fibra y el agua.
Se indaga entre ellos quienes quieren pelar, quienes cortar y quienes porcionar. Con
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ayuda de los profesionales: enfermera, fisioterapeuta, gerontélogo y nutricionista las
personas mayores comienzan a picar y a preparar la fruta para la elaboracion de los
pinchos.

4. Cierre: Se observa que las personas mayores les agrada picar, que arreglar la fruta
les recuerda sus afios de juventud, se resaltan comentarios como: “podemos coger
las semillas para un semillero, si guardamos las pepas de la papaya podemos tener
arboles de papaya y lo mismo con las pepas de la sandia”. En el diario vivir las
personas mayores suelen dejar gran cantidad de frutas, pero con la actividad, se

observa que, al ellos preparar, disfrutan consumiendo lo que preparan.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Continuar planeando las deméas IEC en | Equipo Mensualmente
torno a las preparaciones interdisciplinario

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . > Dependencia Firma
vinculacién
Giovanna Ramirez Nutricionista Hogar Saq Jose
Saramita
A
Hogar San José
Diana M. Carvajal Coordinador Saramita Diank J{j’ﬁ’arua}ﬁ@g

Anexos: Evidencia fotogréafica, planilla de asistencia
Elaboré: Martha Giovanna Ramirez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

13 sept 2024 9:57:02 a. m.
#Nutricion #Hogar San José Saramita

viernes, 13 de septiemiBre'de’2024 10:12:22
y FusagasugdjCundinamarca
#NUtricion #Hogar San JosélBaramita #C.C. Hogar.San José Saramita
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